
INGYENES 
PADLÁSFÖDÉM-

SZIGETELÉS

MINDEN, AMIT 
TUDNI SZERETNE!



01 BEVEZETÉS
INGYENES PADLÁSFÖDÉM-SZIGETELÉSI PROGRAM 
LAKÓINGATLANOKNAK
A programba olyan lakóingatlanokkal lehet jelentkezni, ahol életvitelsze-
rűen élnek, vagyis a ház vagy lakás rendszeresen fűtve van, és érkeznek 
a rezsiszámlák (pl. gáz, villany). A program előnye, hogy nincs szükség pá-
lyázatírásra, jövedelemvizsgálatra vagy önerőre, csak egy 3 perces jelent-
kezésre.

Ha jobban szigetelt az épület, kevesebb hő vész el, így pénzt lehet megta-
karítani.

A szigetelés nemcsak a komfortérzetet növeli, hanem emeli az ingatlana 
piaci értékét is.

Az ásványgyapot szigetelés nemcsak a meleget tartja bent, de segít a 
zajok csökkentésében is.

A szigetelés fontos része az épület energiatakarékosságának. 
Ha a tető nincs megfelelően leszigetelve, a meleg levegő akár 25-30%-a is 
ott szökhet el. 

Akár új ház épül, akár régit újítanak fel, nagyon sokat lehet javítani az ener-
giahatékonyságon a megfelelő szigeteléssel (tető, fal, aljzat), és jó hőszi-
getelő ablakokkal, ajtókkal.

1.  Energiahatékonyság: olcsóbb fűtésszámla

2.  Értékesebb lakások

3.  Csendesebb otthonok



02 MAGYAR KÖZLÖNY SZERINT 
ELVÁRT RÉTEGREND

Ez a fólia megakadályozza, hogy a lakásban keletkező pára (pl. főzés, 
zuhanyzás miatt) bejusson a szigetelésbe.

Ha a fólia Sd értéke 30-nál nagyobb, akkor már jól működik – azaz nem fog 
pára lecsapódni a szigetelésben.

Az ásványgyapot nagyon jó hőszigetelő anyag, vagyis segít bent tartani a 
meleget a lakásban. Emellett:

• Elnyeli a zajokat, így halkabb lesz a lakás.
• Lélegző anyag, azaz átengedi a párát, nem zárja be, így nem lesz  
  dohos vagy penészes a padlástér.
• Nem éghető, ezért biztonságos, nem segíti a tűz terjedését.
• Környezetbarát, mert nem veszélyes hulladék, és újra lehet 
  hasznosítani.

Fontos, hogy a szigetelőlapokat átlapolva, azaz fedésben rakják le, hogy 
ne legyenek rések, ahol a meleg kiszökhet!

Ez a fólia a szigetelés külső oldalára kerül, és több fontos feladata van:

• Védi a szigetelést és a födémet a portól, nedvességtől, például  
 esőtől, párától.
• Megakadályozza, hogy a hideg levegő lehűtse a szigetelést télen.
• Közben átengedi a belülről kijutó párát, így a szigetelés nem fog  
 befülledni vagy bepenészedni.

Előnyei:

• Nagyon vékony, de erős anyag, nem szakad könnyen.
• Könnyen felszerelhető.
• Tűzbiztonsági előírásoknak megfelel.
• Könnyű (kb. 150 g/m²), így nem terheli meg a hőszigetelést vagy  
 a födémet.

1.  Párazáró fólia – belső (lakás felőli) oldalon

2.  Ásványgyapot hőszigetelés - átlapolva lerakva

3.  Páraáteresztő fólia - külső védelem a szigetelésnek



03 KELLÉKEK, KIVITELEZÉS

Párazáró fólia – belülre, hogy a lakásból ne jusson pára a szigetelésbe
30 cm vastag ásványgyapot szigetelés – két rétegben lerakva a jó hő- és 
hangszigetelésért.

Páraáteresztő fólia – kívülre, hogy megvédje a szigetelést a nedvességtől 
és elporosodástól.

1. Padlástér felmérése - szerződéskötés
2. Tervezett kivitelezés időpontjának egyeztetése - beépítésre kerülő  
 építőanyag deponálása a helyszínen

3. A padlás előkészítése a munkára (a tulajdonos által)

• Takarítás, 
• Lepakolás
• Szemét, lom, sitt összegyűjtése, tárolása és elszállítása. 

4. Szigetelés kivitelezése: 
1. Párazáró fólia leterítése
2. 15 cm vastag ásványgyapot lerakása keresztirányban
3. 15 cm vastag ásványgyapot lerakása hosszanti irányban
4. Páraáteresztő fólia felhelyezése felülre

Minden munkafolyamatról:
• Folyamatos tájékoztatást adunk
• Írásos- illetve fotódokumentációt, kivitelezői nyilatkozatokat és  
 jegyzőkönyveket készítünk

Beépítendő anyagok

Hogyan zajlik a kivitelezés?

Dokumentálás és átláthatóság



VEGYE FEL VELÜNK A 
KAPCSOLATOT!

+36 30 791 6481

hmw.hu/szigeteles
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